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С Т А Н О В И Щ Е 

от проф. Димитър Танев Кайков, дн                                                                   

за дисертационен труд на тема: „Оптимизиране на психофизическата 

подготовка на кадри  за охранителна дейност”                                                             

Автор на труда: Методи Богомилов Атанасов                                      

Научен ръководител: Симеон Павлов Йорданов, дн 

 

         Дисертационният трудна тема: „Оптимизиране на психофизическата 

подготовка на кадри за охранителна дейност” е съставен в обем от 199 

страници и съдържа 18 таблици, 44 фигури, 16 приложения и 

библиографска справка от 152 източника, от които 108 на кирилица, 10 на 

латиница, 26 нормативни акта и 8 интернет материала. 

      Изследваният научно-приложен проблем в дисертацията за 

усъвършенстване на психофизическата подготовка на кадри за 

охранителната дейност е много актуален. Актуалността на проблема е 

свързана с нарасналата потребност от значително подобряване качеството 

на професионалната подготовка на охранителите в условията на 

повишаващата се престъпност в съвременното общество. С формирането 

на адекватна психофизическа  готовност на кадрите за охранителна 

дейност значително ще се подобри тяхната професионална подготовка. 

      Дисертационният труд е построен в четири глави. Накрая на труда са 

посочени библиографската справка и 16 приложения. 

       Положителна оценка заслужава  първата глава – Литературен обзор. 

      Авторът последователно в  логическа връзка е анализирал 

охранителната дейност в България. Задълбочено е разгледал 

характеристиката и видовете охранителна дейност. Разкрил е научните 

основи на психофизическата подготовка  и  изискванията на охранителната 

дейност към психическата и физическата готовност на кадрите. 

      Докторантът е анализирал психофизическата и спортната подготовка 

на обучаемите в колежа за охрана и сигурност „Св. Георги Победоносец”, 

както и психическата и физическата подготовка на кадрите за охранителна 

дейност в Израел. Накрая на първата глава авторът извежда хипотезата. 
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     Определено може да се подчертае, че Методи Атанасов притежава 

необходимите умения да анализира и обобщава научни знания и да 

изгражда собствена концепция за усъвършенстване на психофизическата 

подготовка на кадри за охранителна дейност. 

     Висока оценка следва да се даде на втората глава на дисертационния 

труд – Цел, задачи, методика и организация на изследването. 

      Целта, задачите и предмета са правилно определени. Изследваният 

контингент е достатъчен за постигане на целта и доказването на 

хипотезата. Методиката на изследването е сполучливо подбрана. 

Организацията на експеримента е много добре структурирана. 

      При оценяването на втората глава на дисертацията следва да се 

отбележи, че докторантът умее да организира и провежда научно 

изследване. 

     Висока оценка заслужава трета глава на дисертацията – Анализ на 

резултатите от проведените изследвания. 

      Подробно са анализиране спортните интереси на колежаните. 

Задълбочено е разкрита психическата готовност като са анализирани 

резултатите от изследванията на спортната мотивация, личностната и 

ситуативната тревожност. Установено е, че при прилагане на модела за 

психофизическа подготовка се изгражда адекватна готовност за действие в 

различни екстремни ситуации. 

     Приложеният модел положително е повлиял на физическата готовност. 

Нараснали са бързината, взривната сила на долнити крайници, скоростно-

силовата издръжливост на коремната мускулатура, силовата издръжливост 

на горните крайници и издръжливостта. 

     Усъвършенствала се е структурата на психофизическата готовност на 

изследваните. Нараснал е броят на значимите корелации и се е повишила 

силата им вследствие на приложения модел. При оценяването на третата 

глава на дисертацията убедено може да се твърди, че Методи Атанасов 

умее да анализира и обобщава резултатите от експерименталните 

изследвания. 
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     Висока оценка следва да се даде и на четвъртата глава на 

дисертацията, където са изведени изводите, препоръките и научните 

приноси. 

      Дисертацията има определени научни приноси за теорията и 

практиката. Разкрита е същността на охранителната дейност. Обогатена е 

теорията на психофизическата подготовка. Създаден е модел за 

психофизическата подготовка. Разработени са различни програми за 

подобряване на физическите качества на колежаните и конкретни средства 

за психофизическата им подготовка. 

     По темата на дисертацията са публикувани четири материала. 

     Авторефератът отразява основната част на дисертацията. 

     В дисертационния труд са допуснати и отделни слабости. Не са 

изведени напълно научните приноси. Има известно несъответствие на 

библиографията и цитираните източници в труда. Допуснатите слабости не 

променят достойнствата на дисертацията. 

      Познавам Методи Атанасов като много отговорен, съзнателен и 

организиран докторант. 

       Заключение: 

       Дисертационният труд е оригинално изследване на много актуален и 

значим научно-приложен проблем. 

       На основание положителните оценки и научни приноси на 

дисертационния труд, както и на изградените качества на докторанта да 

провежда комплексни изследвания, предлагам на уважаемото научно жури 

да присъди на Методи Атанасов образователната и научна степен „доктор” 

по научната специалност „Теория и методика на физическото възпитание и 

спортата тренировка (вкл. МЛФ), професионално направление 7.6. Спорт. 

 

 

                                               Изготвил становището:_____________ 

                                                                             / проф. Димитър Кайков, дн/ 


